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) Schulerfolg ist lernbar
SChUlerFOI I Erziehungsgeschichten und
ist lernbar Sachtexte fur gute Noten

Dreieich (MEDU Verlag) 2021
280 S., € 14,95

Ratgeber

Alle Eltern winschen sich, dass ihr
Kind in der Schule mdglichst gute No-
ten erreicht. Doch was ist dafur erfor-
derlich? SchlieRlich haben Schilerin-
nen und Schiler sehr unterschiedliche
Begabungen, Interessen und Fahigkei-
ten.

In diesem Buch schildert Detlef Trabert,
was Eltern fir eine erfolgreiche Schul-
laufbahn ihrer Kinder tun kdnnen. Mit
Humor und Sachverstand, Einfuhlungs-
vermodgen und fachlicher Kompetenz
gibt er Antworten auf schulische Fragen

Erziehungsgeschichten und Sachtexte aller Art.
fur gute Noten

nnnnnn

Kommentare zum Buch auf seiner Ruckseite:

Ein Buch voller persdnlicher und lebensnaher Geschichten, eine kurzweilige und gleichzei-
tig aul3erst hilfreiche Lekture! Sie kann allen, die mit Kindern und Jugendlichen zu tun ha-
ben, eine wundervolle Begleitung sein.

Benedikt Joos, Schulpsychologe und Systemischer Therapeut

,Detlef Trabert beleuchtet einfuhlsam, humorvoll und dennoch ernsthaft ein vielfaltiges
Panorama von alltaglichen Erziehungssituationen. Lesende werden die Welt, in der unsere
Kinder aufwachsen, sensibler wahrnehmen und Uber die Verantwortung ihnen gegentber
genauer nachdenken.

Dr. Beate Letschert-Grabbe, Individualpsychologin

Ein hdchst anschauliches Buch, das sich dank authentischer Erlebnisse fesselnd liest und
deutlich macht: Wenn wir Erwachsenen selbst Stress reduzieren, ermutigen wir unsere
Kinder zu angstfreier Lernmotivation.

Renate Steimel, Lehrerin
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Bei Hausaufgaben lieber zuriickhalten

Erziehung Eltern mchten, dass ihre Kinder die Schulzeit maglichst angstfrei und  Belohnung fiir gute Noten?
selbstbewusst absolvieren. Der Diplom-P3dagoge und Buchautor Detelf Trabert
erldutert hier, wie Miitter und Viter den Nachwuchs dabei unterstiitzen kénnen.

im Buch schreiben Sie: ,Noch
nie war fiir Miitter der
Stress 5o groS, in der Erzie-
hung alles perfekt zu ma-~
chen.” Was meine Sie damit?
Der Stress, in der Erziehung
alles perfekt zu machen, be-
ruht auf den Erwartungen der
jungen Eltern, dass aus ihrem
Kind ein erfolgreicher Mensch
wird. Um dieses Ziel zu errei-
chen, wollen sie viel zu oft und
viel zu viel helfen. Das nimmt
dem Nachwuchs die Chance,
Eigenstdndigkeit, Selbstbe-
wusstsein und Anstrengungs-
bereitschaft zu entwickeln.

Viele Eltern sagen: Erst die
Arbeit (Hausauf ), dann
das Ver, draufien
spielen). Wire es nicht bes~
ser, dass sich das Kind erst
einmal an der frischen Luft
austobt und dann zu einem
vereinbarten Zeitpunkt die
Aufgaben macht?

Menschen haben unterschied-
lich verlaufende Tages-Leis-
tungskurven. Darum sind
manche Kinder am frithen
Nachmittag konzentrierter bei
den Hausaufgaben, andere
spiter. Auflerdem haben viele
Kinder Freizeittermine. Wich-
tig ist, dass die Hausaufgaben-
zeiten regelmafig liegen. Dafiir
ist ein Wochenplan hilfreich,
in dem Schulstunden, Freizeit-
termine, Essenszeiten, Haus-
aufgaben und die Zeiten ohne
jede Verpflichtung eingetragen
sind. So kann sich am besten
der passende Rhythmus ein-
spielen.

Hausaufgaben dauern diirfen?
In der Lernpsychologie geht
man davon aus, dass die hdus-
liche Lern- und Arbeitszeit in
den ersten beiden Schuljahren
30 Minuten nicht tiberschreiten
sollte, im 3./4. Schuljahr 60, im
5./6. 90 und im 7.-10. Schul-
jahr 120 Minuten. Lingere Zei-
ten halte ich nicht nur fiir nicht

Diplom Pidagoge Detlef Tribert zeigt in seinem Buch auf, wie
Eltern ihre Schulkinder begleiten kénnen.

sinnvoll, sondern sogar fiir
schédlich, weil sie die Lernmo-
tivation erheblich beeintrichiti-
gen konnen. Braucht ein Kind
regelmafig langer, sollten seine
Eltern mit der Lehrkraft nach
Losungen suchen.

Druck wirkt sich immer negativ
auf die Entwicklung einer Leis-
tungsmotivation aus. Solange
Eltern beim Lernen aktiv hel-
fen, konnen Kinder sich ihre Er-
folge nicht selbst zuschreiben.
Am besten wire es, die Kleinen
von Anfang an ihre Aufgaben
selber erledigen zu lassen.

auch mal langweilen?

Kinder brauchen Langewei-
le! Aus Langeweile erwachsen
Ideen. Wer nie Langeweile hat,
kann auch keine Kreativitat

entwickeln. Darum sollten El-
tern ihr Kind auffordern, sich
selbst eine Beschiftigung zu
suchen, wenn es {iber Lange-
weile klagt.

Manch ein Kind entwickelt
sogar Angste vor der Schu-
le, wie konnen Eltern darauf
reagieren?

Angste vor der Schule kénnen
sehr unterschiedliche Ursachen
haben: Mitschiiler, Abfragen
oder Klassenarbeiten, Mob-
bing, mogliche Strafen, Kon-
flikte. Es gibt auch neurotische
Angste. Rund die Hilfte aller
Kinder und Jugendlichen leidet
an derartigen Empfindungen
- und die neue Angst, sich mit
Corona anstecken zu kénnen,
ist da noch nicht mit erfasst. Bei
dauerhaften Angsten hilft nur
eine psychologische Beratung
in einer Familienberatungsstel-
le. Manchmal fithrt diese dann
zu einer Therapie.

Foto: Privat

Was sagen Sie dazu?

Geld oder kleine Geschenke
verfithren unsere Kinder viel
zu leicht zu einer materialisti-
schen Haltung und kénnen ihre
Lust zerstoren, sich um der Sa-
che willen anzustrengen. Aber
miteinander ein Eis essen oder
aufler der Reihe mal mit seinem
Kind ins Kino zu gehen, wiren
positive Verstarkungen, weil das
Gemeinschaftsunternehmun-
gen sind. Geteilte Freude ist
doppelte Freude!

Hilke Lehmann [ ]

Mit Geduld
und Klarheit

Ratgeber Besonders
jetzt in der Corona-Zeit
ist es schwierig, erfolg-
reich fir die Schule zu
lernen. Deshalb brauchen
Schulkinder Eltern, die
mit Klarheit, Geduld und
RegelmaRigkeit Hausauf-
gaben und Lernen beglei-
ten. Der frithere Bera-
tungslehrer Detlef Trabert
schreibt seit 25 Jahren
Biicher und halt Vortrége.
Anhand von Geschichten
und Sachtexten behan-
delt er Erziehungsfragen
wie Taschengeld, Haus-
aufgaben und selbst-
standiges Lernen und wie
Eltern bei Lernproblemen
wie Rechen- oder Recht-
schreibschwéche helfen
kénnen. Weitere Themen
sind Motivation, Konzen-
trationsvermogen, die
Aufmerksamkeitsschwi-
che (ADHS) und wie man
tiber schulische Angste
und den Umgang mit
schlechten Noten spricht.
Schulerfolg ist lernbar —
Erziehungsgeschichten
und Sachtexte fiir gute
Noten, Detlef Tribert,
MEDU Verlag,

280 Seiten, 14,95 Euro,
ISBN: 9783963520754




Porz am Montag, 04. Dez. 2021

Schule und Lernen im Mittelpunkt

Der Porzer Autor Detlef Trabert hat sein inzwischen 20. Buch vorgelegt

Stadtbezirk Porz — ,Ganz unaufféllig lebt in Porz ein
Mann, der gerade sein schon 20. Buch veroéffentlicht
hat.“ Tatsachlich kann der ehemalige Beratungslehrer
und nun Autor Detlef Trabert auf eine beachtliche eige-
ne Historie an Bichern zuriickblicken. Seit 25 Jahren
schreibt er und héalt Vortrage in Deutschland und dem
deutschsprachigen Ausland.

Sein Thema: das schulische Lernen. Und so heil3t auch
Buch Nummer 20 ,Schulerfolg ist lernbar®. Darin viele
Erziehungsgeschichten. Hervorragend in dieser Corona-
Zeit, so Trabert. ,Gerade jetzt ist es fur Kinder beson-
ders schwierig, erfolgreich fur die Schule zu lernen. Ge-
rade deswegen brauchen Schulkinder in dieser Zeit El-
tern, die mit Klarheit und Regelmafiigkeit Hausaufgaben
und Lernen begleiten.”

Im ersten Teil seiner insgesamt 84 Geschichten und Sachtexte geht es um Erziehungsfra-
gen wie Angstlichkeit, Taschengeld oder ,das eine Bier“, wahrend die Texte des zweiten
Teils sich um stressfreie Hausaufgaben und das selbststandige Lernen drehen. Schul-
stress, Lernprobleme wie Rechen- oder Rechtschreibschwéche und die Frage, wie Eltern
ihren Kindern bestmdéglich helfen kdnnen, stehen hier im Mittelpunkt.

Und auch darum geht es: Um die richtige Motivation zum Lernen und um Konzentrations-
vermdgen, um die Aufmerksamkeitsschwache (ADHS) und um schulische Angste und den
Umgang mit schlechten Noten.

Dabei ist es Detlef Trabert wichtig, dass all das unterhaltsam und gut verstandlich ge-
schrieben sei. ,Gleichzeitig bieten die Texte eine grof3e Fulle an hilfreichen Informationen
fur Eltern und alle, die mit Schulkindern zu tun haben®, so Trabert. Hilfreiche Internetad-
ressen und Kontakte zu Beratungsmaoglichkeiten runden das Buch ab. (red.)

Dr. phil. Beate Letschert-Grabbe

Detlef Trabert: Schulerfolg ist lernbar @7.12.2021)

Wo auch immer man dieses Buch aufschlagt: Es ist interessant. Es ist spannend, lehrreich
und auch noch unterhaltsam. Und dabei geht es um nichts Geringeres als die Erziehung
unserer Kinder. Auf 280 Seiten widmet sich der Autor Detlef Trabert rund achtzig Erzie-
hungsthemen aus Elternhaus und Schule, untergliedert in die Bereiche ,Fur den Ernst des



Lebens erziehen®, ,Stressfreie Hausaufgaben und selbststandiges Lernen®, ,Motivation,
Konzentration, ADHS* und ,,Gemeinschaftsprobleme, Angst, schlechte Noten ...“. So viele
Themen in einem Band? Da mdgen Zweifel aufkommen, vor allem, wenn man bedenkt,
dass es sich durchweg um Themen von elementarer Bedeutung fur die seelische Ge-
sundheit des Kindes handelt, fur sein Wohlbefinden, seinen Lernerfolg und seinen Wunsch
nach Gleichwertigkeit. Und doch kann der Autor Uberzeugen. Er greift Situationen auf, die
aus dem Leben gegriffen sind und den meisten Eltern bekannt sein durften, in denen sie
sich vielleicht sogar wiederfinden werden, und er beschreibt sie kurz, prdgnant und nach-
vollziehbar. Dabei bringt er das Wesentliche auf den Punkt — einleuchtend und ohne Be-
lehrung.

Da geht es beispielsweise um so brisante Themen wie Belohnung, Null Bock oder Haus-
aufgaben, um Mobbing, Schulstress oder Pillen gegen ADHS, um Konzentrationsstorun-
gen, Handys oder starke Vater. Mit markanten Uberschriften lenken die kleinen Kapitel
unsere Aufmerksamkeit auf sich, und dann folgt man dem Autor bereitwillig, weil er eben
auch den Lesenden gegenuber - wie er es Erwachsenen den Kindern gegentuber empfiehlt
- den richtigen Ton trifft, weil er sie informiert, aber nicht belehrt, sie ernst nimmt und ge-
nau weil3, wie schwer es manchmal ist. Er achtet auf Augenhdhe, will nicht entmutigen,
sondern begleiten. Es sind diese kurzen, tUberschaubaren Kapitel, die das Buch so le-
senswert machen, eigentlich keine leichte Kost und trotzdem gut verdaulich.

So markant wie die Uberschriften — ,Lernen ist wie Atmen®, ,Warum Marc brillt* —, so
pragnant sind die Abschlisse. Detlef Trabert hebt die Essenz seiner Kapitel oft in kleinen
Kasten hervor und préasentiert sie als Merksatze. Diese sind manchmal zum Schmunzeln,
manchmal muss man wohl auch schlucken, immer aber animieren sie zum Nachdenken.
Da heif’t es z.B.: ,Viele Eltern wollen ihre Kinder in die Seilbahn setzen, die zum Gipfel
des Erfolgs fuhrt, anstatt sie klettern zu lassen” (S. 49) oder ,Wenn Kinder traumen, er-
schaffen sie ein Universum® (S. 240) und ,RegelmaRige mutterliche Hausaufgabenhilfe ist
die Fortsetzung des Stillens mit anderen Mitteln“ (S. 104). Zwischen Uberschrift und Merk-
satz liegt eine Fulle von Fahigkeiten, mit denen der Autor seine Leser durch sein Buch be-
gleitet: Verstandnis fur Eltern und Empathie fur das Kind, Lebensklugheit und Fachkompe-
tenz, Warme und Appell, die Kunst, komplexe Zusammenhange verstandlich zu machen
und der Wunsch, in entscheidenden Situationen unterstitzen zu kdnnen.

Begleitet wird der Autor von dem Kunstler Bernd Zech. Dessen hin und wieder eingestreu-
te Zeichnungen sind ebenso zurtickhaltend wie aussagekraftig. Es sind feine, zeichneri-
sche Impressionen, die keine Interpretationen vorgeben, wohl aber aufhorchen lassen,
aufmerksam machen und hinfihren zu dem jeweils angesprochenen Inhalt — in dieser
Funktion ein integraler Bestandteil des Buches. Erwédhnenswert sind auch die Fotos, z.B.
das auf S. 227: ein kleines Madchen, das beim Essen unbeachtet zwischen seinen handy-
lesenden Eltern sitzt, oder das auf S. 242: ein etwa vierjahriger Junge, der hochkon-
zentriert beim Geschirrspilen hilft. Zeichnungen wie Fotos kdnnen sowohl veranschauli-
chen und fokussieren als auch auflockern und Raum geben fir eigene Gedanken.

Das Leitmotiv dieses Buches, ausbalanciert zwischen professioneller Sachkompetenz und
glaubwirdigem Einfihlungsvermégen, ist der Wunsch des Autors, Eltern Orientierung zu
geben, wenn sie sich auf den Weg machen, ihr Kind zu einem selbstbewussten, psychisch
gesunden und starken Menschen zu erziehen. ,Schulerfolg ist lernbar® sei allen Eltern
warmstens empfohlen. Es wird ihnen nicht nur Ruckhalt geben, sondern ihnen auch ver-
deutlichen, wie grof3 ihre Verantwortung dem Kind gegentiber ist.



214. KREISELrundBRIEF Lerntherapie — 14. Januar 2022 — Rubrik ,Erlesenes Gelesenes
& Gesehenes”

BEATE LETSCHERT-GRABBE uber
DETLEF TRABERT: Schulerfolg ist lernbar, MEDU-Verlag, Dreieich 2021

Wo auch immer man dieses Buch aufschlagt: Es ist interessant, spannend, lehrreich und
auch noch unterhaltsam. Trabert greift in seinen Erziehungsgeschichten kurz, pragnant
und nachvollziehbar Situationen auf, die aus dem Leben gegriffen sind und den meisten
Eltern bekannt sein dirften.

Mit markanten Uberschriften lenken die kleinen Kapitel unsere Aufmerksamkeit auf sich,
und dann folgt man dem Autor bereitwillig, weil er den Lesenden gegeniber den richtigen
Ton trifft, weil er sie informiert, aber nicht belehrt, sie ernst nimmt und genau weil3, wie
schwer der Umgang mit Kindern manchmal fallt.

Das Leitmotiv dieses Buches ist der Wunsch des Autors, Eltern Orientierung zu geben,
wenn sie sich auf den Weg machen, ihr Kind zu einem selbstbewussten, psychisch ge-
sunden und starken Menschen zu erziehen. ,Schulerfolg ist lernbar® sei allen Eltern, P&-
dagoglnnen und Lerntherapeutinnen warmstens empfohlen.

DETLEF TRABERT war rund zwei Jahrzehnte lang als Referent fiir den KREISEL e.V.
aktiv und als Co-Autor mit fiir ,Wenn es mit dem Lernen nicht klappt“ von JOCHEN
KLEIN verantwortlich.

Schulerfolg ist lernbar @s.01.2022)

Eine Rezension von Dominik Stein
(https://www.gew-ansbach.de/2022/01/schulerfolg-ist-lernbar/)

Schulerfolg ist lernbar — dieses Versprechen gibt der renommierte Padagoge Detlef Tra-
bert bereits im Titel seines 2021 neu erschienenen Sachbuchs. Und wer trAumt nicht da-
von, allen Schilerinnen und Schilern gleichermafl3en schulischen Erfolg zu ermdéglichen
und das vollig unabhangig von der eigenen Rolle als Lehrkraft, Erziehende/r oder Eltern
sowie individueller Voraussetzungen? Wie viel Frust, Wut, Arger, Enttauschung, Tranen
und Momente der Resignation wirde es allen am Erziehungswesen Beteiligten ersparen?
Wie viele Konflikte liel3en sich vermeiden?

Schon allein der vielversprechende Titel des Buches stimmte mich als Junglehrer, ange-
hender Beratungslehrer und werdender Vater sehr neugierig und erwartungsvoll und moti-
vierte mich zu einer intensiven Auseinandersetzung.



Das in 4 Kapitel unterteilte Buch fuhrt durch verschiedenste Situationen, die im Alltag von
Schilerinnen und Schiilern auftreten kénnen. Beginnend mit Anekdoten zum Schulstart,
Uber Selbststandigkeit im Schulalltag und die ,Sache“ mit der Motivation gelangt der Le-
sende schlie3lich zu Gemeinschaftsproblemen, wie Schulangst und Mobbing. Durch die in
sich abgeschlossenen Texte, die der Autor einerseits mit der notwendigen fachlichen Ex-
pertise anderseits mit Humor aber insbesondere auch mit Verstandnis spickt, werden Le-
serinnen und Leser von Beginn an in die entsprechenden Situationen versetzt und konnen
diese mit Erinnerungen an das eigene Leben verknipfen. Wer kennt sie nicht aus der ei-
genen Schulzeit — die Gesprache mit Klassenkameraden lber die Hohe des Taschen-
gelds, endlose Diskussionen mit den Eltern Uber das Dirfen oder Nicht-Dirfen oder auch
die Konflikte rund um die Thematik der Hausaufgaben? Auch scheinbar ,vergessene” Er-
lebnisse, wie die eigene Pubertat, das Verheimlichen von schlechten Noten oder die Wie-
derholung von Jahrgangstufen, werden von Trabert aufgegriffen und mit Leben gefillt.
Diejenigen, die sich nicht an die eigene Schulzeit erinnern kénnen oder erinnern mdchten,
kennen die im Buch skizzierten Szenen mit hoher Wahrscheinlichkeit aus der eigenen Le-
benswelt im breiten Feld des padagogischen Daseins. Der Autor definiert den Schulerfolg
dabei nicht ausschlie3lich tUber das erfolgreiche Absolvieren diverser Schulleistungen.
Vielmehr wird die Entwicklung der Kinder und Jugendlichen als Ganzes in den Fokus ge-
nommen. Dabei spielt insbesondere die Beziehungsebene zwischen Kindern und Erwach-
senen eine entscheidende Rolle.

Trabert gelingt es, seine ,Erziehungsgeschichten® lebendig und einflihlsam darzustellen
und sie mit informativen und wissenschaftlichen Fakten zu ergdnzen. Dazu greift er auf
vielseitige Erlebnisse und Erfahrungen aus seiner jahrzehntelangen Tatigkeit im padago-
gischen Schaffensfeld zurtick und stellt dem Leser/ der Leserin somit ein differenziertes
Angebot von Texten zu einem breiten Spektrum von denkbaren Situationen zur Verfi-
gung. Diese lassen sich sukzessive als zusammenhangendes Gesamtwerk lesen und ver-
stehen. Gleichzeitig kann auch jede Erziehungsgeschichte separat gelesen und als indivi-
dueller Ratgeber genutzt werden. Naturlich beleuchten die kurz gefassten Beispiele weder
tiefgriindig und umfassend jede einzelne Erziehungssituation noch wird dem Leser eine
Patentlosung fur jedes Problem zur Verfigung gestellt. Dies ist jedoch auch keineswegs
der Anspruch von Traberts Ratgeber. Vielmehr bietet er eine sogenannte ,Hilfe zur
Selbsthilfe” an, motiviert zur Rickbesinnung auf das Wesentliche, gibt kompetente Tipps
und Hilfestellungen bei Problemen und zeigt dabei mdgliche Losungswege auf. Dabei
vermittelt der Autor stets zwischen allen im Erziehungssystem Beteiligten und zeigt nicht
mit dem Finger auf Einzelne. Aul3erdem regt er zum Nachdenken und Hinterfragen der ei-
genen Handlungsmuster und -maxime an und wirbt fir Verstandnis untereinander.

Fazit: Was ist nun Traberts Schulerfolg ist lernbar — Ratgeber, wissenschaftliches Sach-
buch oder doch ein Potpourri aus praktischen Erziehungsgeschichten? Ich denke, es ist
sowohl als auch, je nachdem mit welcher Intension das Buch gelesen wird. In jedem Fall
aber ist es ein liebevolles, authentisches und lesenswertes Gesamtwerk, das zum Per-
spektivenwechsel anregt und fur alle am Erziehungsprozess Beteiligten einen Anker im
taglichen Umgang mit Kindern und Jugendlichen sein kann. Ist Schulerfolg lernbar? Ja!
Aber nicht nur von Kindern, sondern auch von Erwachsenen.

Uber den Autor: Dominik Stein (*1989), verh., Studium Lehramt an Mittelschulen an der
Otto-Friedrich-Universitat in Bamberg. Er unterrichtet derzeit an einer Mittelschule. In sei-
ner Freizeit treibt er leidenschaftlich Sport und ist aktiv als C-Jugend-Trainer.



Internet-Rezension

Markus Eggert, 14.11.2021, veroffentlicht auf
https://www.literaturlounge.eu/2021/11/rezension-schulerfolg-ist-lernbar-detlef-traebert/

Nun arbeite ich mit Detlef Trabert im Bereich Podcasts ja schon etwas langer zusammen,
wobei ich noch nie ein Buch von ihm gelesen habe. Dies also war nun mein erster Ver-
such.

Ich begebe mich mal zurlick in meine Schulzeit. Als erstes lernte ich etwas Uber Frustrati-
onstoleranz, also wie sehr ich auch mal negative Erlebnisse verkraften kann. Kann ich ein-
fach beantworten, ich kann verlieren. Womit ich so meine Schwierigkeiten habe, ist, wenn
es zu glatt lauft und dies ist so ein Uberbleibsel meiner Schulzeit, da ist nichts glatt verlau-
fen.

Das erste Kapitel, ,Fur den Ernst des Lebens erziehen®, ist in verschiedene Texte unter-
teilt, bei denen ich oft genug nur dachte, ja kenne ich. Da ist die Thematik mit dem Ta-
schengeld, da sind Eltern, die ihrem Sohn, der noch nicht in der Pubertét richtig ange-
kommen ist, das erste Bier zugestehen, da sind Schulkinder, die einen Trolley als Schul-
ranzen haben und Eltern, die mal eben einen Stinkefinger zeigen.

Das Thema Taschengeld ist so ein Thema, welches ich sehr oft erlebt habe. Man sitzt
dann oft genug mit Klassenkameraden zusammen und vergleicht miteinander, wer wie viel
Taschengeld bekommt, oder man schweigt einfach. Das mit dem Bier ist mir mal in einem
Urlaub mit den Eltern in der Oberpfalz vorgekommen, als ein 11jahriger vor mir stand und
ein Bier getrunken hatte.

Das mit dem Trolley sehe ich wirklich oft hier vor meiner Wohnung, wenn Kinder zur na-
hegelegenen Grundschule laufen, und mich schmerzt es da immer wieder in meiner Wir-
belséaule, wenn ich sehe, wie die sich da verdrehen.

Vater die im Beisein ihrer Kinder einen Stinkefinger gezeigt haben, kennt wohl leider jeder.
Ich habe dann auch schon oft erlebt, dass dies dann die gleichen Kinder irgendwann
selbst machen.

~Stressfreie Hausaufgaben, selbststandiges Lernen® ist das néchste Kapitel, auch da wie-
der unterteilt in kleine Kapitel mit schénen Uberschriften, die direkt einen kleinen Einblick
geben. Da gibt es z.B. ,Gute Vorsatze zum neuen Schuljahr®, ,Fela mus mann machn
dufn®, ,Die Legasthenie® oder ,Dyskalkulie — Verwirrung in der Welt der Zahlen®.

Das mit den guten Vorsatzen kennt wohl jeder, egal ob in der Schule oder an Silvester.
Immer sind es die guten Vorsatze und immer klappt es nicht so gut. Da ich gelegentlich
Fehler wie ein Legastheniker mache, wurde ich ein paar Mal auf Legasthenie getestet, bis
mein Deutschlehrer nach dem Sitzenbleiben das mit Biichern und einer Mischung aus Lob
und Strenge unter Kontrolle gebracht hat. Er war der Meinung, dass dies psychischer Na-
tur war. So habe ich dann immer weniger Rechtschreibfehler gemacht, nur noch dann,
wenn ich Angst habe mich zu blamieren, kommt es wieder starker heraus. Manchmal sind
es nur noch Fluchtigkeitsfehler, und das Komma und ich werden wohl nie richtig gute
Freunde. Aber ich bin meinem damaligen Deutschlehrer so dankbar, das kann man sich
nicht vorstellen. Leider ist er mittlerweile verstorben.

Die Dyskalkulie war mir vorher echt kein Begriff. Da ich Probleme hatte mit der richtigen
Zusammenstellung der Buchstaben, hatte ich damit genug zu tun. Aber irgendwie héatte ich
mir und meinen Eltern so ein Buch in den 80er Jahren gewlnscht. Nein, meine Eltern ha-



ben nicht alles falsch gemacht, im Gegenteil, vieles haben sie intuitiv richtig gemacht. Aber
die Probleme in Deutsch oder Englisch haben schon den Familienfrieden stark gestort,
wenn da noch Mathe dazu gekommen wére, dass ware hart geworden.

Motivation, Konzentration, ADHS ist das nachste grof3e Thema und wieder ist es in kurze,
pragnante Kapitel unterteilt. Da sind z.B. ,Mit einem Spieleabend zum Schulerfolg®, ,Fur
jede Eins einen Euro® und andere.

Das mit dem Spieleabend, da beneidet mich ja meine Schwester immer etwas. Meine
Schwester ist 13 Jahre Jinger als ich. Irgendwann kam sie auf mich zu und sagte, dass
sie jahrelang eifersichtig war, weil unsere Eltern mehr mit mir gespielt haben, egal ob es
nun Monopoly, Risiko, Rommé oder so andere Spiele waren. Ich habe dies nie so gese-
hen. Mir wéare es teilweise lieber gewesen, wenn sie mich so oft durch die Gegend gefah-
ren hatten wie meine Schwester spater. Mein bester Freund war immer mein Fahrrad.
Damit bin ich Uberall hingefahren, egal bei welchem Wetter, und mache das bis heute
noch so.

Das mit dem Euro fir jede 1 gab es schon bei mir in den 80ern. Gut, da war es die Mark,
aber das Prinzip gab es schon damals und ob es geholfen hat, keine Ahnung. Wie gesagt,
bei mir gab es kein Geld, dafur Zeit miteinander. Ich bin noch heute stolz, dass mein Papa
mir abends was vorgelesen hat. Das war so unsere Art der Belohnung, und im Nachgang
muss ich sagen, bin ich froh, dass ich mich daran noch erinnern kann. Es ist mir noch heu-
te wichtiger, diese Erinnerung zu haben, als jedes Geld.

Das letzte groRe Thema ist ,Gemeinschaftsprobleme, Angst, schlechte Noten — und wer
hilft?“ Herauspicken mochte ich da: ,Heimweh im Schullandheim®, ,Erik wird gemobbt®;
,Nicht versetzt — was nun?“

Heimweh im Schullandheim kenne ich auch, aber nicht im Schullandheim. Da ich sehr friih
zu den Pfadfindern gegangen bin, kenne ich dies von Freunden von damals. Da ist dann
wirklich von einem Freund die Mutter gekommen und hat noch ein Fresspaket mitge-
bracht. Und nein, damit tut man dem Kind Uber kurz oder lang keinen Gefallen. Wie
schnell so ein Packchen dann verteilt ist, kann man sich als Elternteil eher weniger vorstel-
len. Ich méchte noch etwas zu dem Thema Handy sagen. Wenn der Gruppenleiter oder im
Schulfall der Lehrer sagt, das Handy bleibt zuhause, dann bleibt es zuhause. Meine Eltern
haben teilweise wochenlang nichts von mir gehért und wenn etwas passiert ist, dann wer-
den die Eltern schon schnell informiert. Die Gruppendynamik wird durch die Kinder, die ein
Handy dabei haben, eher gestért und je weniger man hort, desto zufriedener sind die Kin-
der und das Essen ist nur in den ersten Tagen schlecht. Man gewd6hnt sich als Kind doch
recht schnell an das, was einem vorgesetzt wird.

Das Thema Mobbing ist leider Gberall anwesend und da ist es egal, ob es nun in der Schu-
le, beim Hobby oder im Job ist. Leider ist es immer irgendwie prasent. Ich finde es gut,
dass Lehrer da immer mehr darauf achten und ich folge so einigen Lehrer/innen bei den
Social Media. Ich sehe oft, dass sie sich wirklich Gedanken dariiber machen und auch das
Umfeld dabei sensibilisieren und das in den ach so ,sozialen“ Medien. Danke dafur!

Das mit dem Sitzenbleiben habe ich ja schon mal anklingen lassen. Es ist nicht negativ,
wenn man mal sitzenbleibt. Bei mir muss ich sagen, war es positiv. Ich habe einiges ge-
lernt und auch ein anderes Selbstwertgefiihl bekommen und dies nicht, weil ich einer der
altesten war, sondern well ich einfach die fir mich besseren Lehrer und Klassenkamera-
den erleben durfte. Da ist der Deutschlehrer, der meine Schreibschwache bearbeitet und
dies in seiner Freizeit, da sind die Klassenkameraden, die ich auch heute noch, auch
wenn ich nur kurz in der Klasse war, sehr gerne habe. Sitzenbleiben ist nicht unbedingt



schlecht. Es kann etwas Positives daraus wachsen, wenn man sich zusammen mit den El-
tern und der neuen Klasse darauf einlasst.

Vieles in dem Buch, ist wirklich informativ. Man lernt die Sicht der meisten Lehrer kennen.
Man bekommt ein Gefuhl fir das Kind und auch die Eltern. Detlef Trabert schreibt sehr gut
und vermittelt zwischen Eltern und Kind. Er nennt immer wieder Stellen, wo man Hilfe be-
kommt.

Einiges, was er schreibt, kenne ich noch als Schuler und kann so die Fehler meiner Eltern
erkennen, aber auch das Positive, was sie zu 100% richtig gemacht haben. Und er sagt es
immer wieder: Nehmt euch Zeit, redet miteinander, begegnet euch auf Augenhdhe.

Es sind Uber 270 Seiten, die gut zu lesen sind und sicherlich fur viele Situationen im
Schulalltag einen Tipp bieten. Ich habe ein paar rausgesucht, die mir aufgefallen sind oder
die ich erlebt habe. Wenn Sie etwas Hilfe brauchen, dann schauen Sie sich doch mal die-
ses Buch an. Legen Sie es sich zu. Es ist vielleicht so ein Erste-Hilfe-Buch ftr ihr Schul-
kind. Vielleicht bietet es ja den ein oder anderen Denkanstol3.
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Ein gelungenes und lesenswertes Buch (24.01.2022)

Eine Rezension von Markus Schulte
(integrativer Lerntherapeut FiL)

In einer E-Mail zu seinem Buch ,Schulerfolg ist lernbar® gibt Autor Detlef Tréabert an, dass
es ein Elternratgeber sei, den Lerntherapeutlnnen gar nicht mehr lesen mussten. Diese
Auffassung teile ich nicht. Vielmehr kann ich es auch Kolleginnen als gute Hintergrundlek-
tire nur warmstens empfehlen.

So beschreibt Trabert auf 280 Seiten vielfaltige Erziehungssituationen, wie sie auch mir
tagtaglich in der Praxis begegnen. Sei es das angstliche Madchen Selina (S. 31-32) oder
der scheinbar nicht mehr erziehbare neunjahrige Junge von S. 70-72. Der Autor beleuch-
tet die Situationen jeweils kurz, wobei hier das (Familien)System von ihm betrachtet wird.
Im Anschluss daran macht er kurze und pragnante Losungsvorschlage.

Beispielsweise sei Selinas Angst auch in der Angst der Mutter begriindet, die als Vorbild
fur sie diene. Das Madchen schaue sich bei ihr nicht nur das Verhalten, sondern auch die
Haltung ab und Ubernehme sie. Dieses Ph&dnomen habe ich in meiner Praxis vor einiger
Zeit bei einem Jungen beobachten kénnen, dessen Mutter auf mich gleichfalls angstlich
wirkt. So fuhle ich mich von dieser Geschichte in meiner Hypothese bestatigt.

Bei dem neunjéhrigen, scheinbar nicht mehr erziehbaren Jungen empfiehlt der Autor als
Ldsungsvorschlag, dass die Eltern lernen, einen klaren Standpunkt zu entwickeln, Regeln
zu setzen und diese gegentber ihrem Kind zu vertreten. Dartiber hinaus rat Trabert, sich



externe Unterstitzung zu holen. Er benennt dazu eine Reihe von Hilfsangeboten, die fur
betroffene Eltern, aber auch fir mich in entsprechenden Situationen auf3erst nutzlich sein
konnen. Mit seinen insgesamt 84 Erziehungsgeschichten und Sachtexten ergibt ,Schuler-
folg ist lernbar” ein einfach gelungenes und lesenswertes Buch — auch fur uns Lernthera-
peutinnen!



